
 
 
REGULAMENTO GERAL 

 
61º ANIVERSÁRIO DE EMANCIPAÇÃO POLÍTICA DO MUNICÍPIO 

DE CONCEIÇÃO DO PARÁ 
 

 
 

XXIII CORRIDA RÚSTICA “ CONCEIÇÃO DO PARÁ”  
 

 
 
 

ART.01 - A 23ª Corrida Rústica de Conceição do Pará será realizada pela Prefeitura 
Municipal de Conceição do Pará, através do Departamento de Desporto    
Lazer     e   Turismo     no   dia     02   de    Março  de   2024   às 16:30h,  na 
Praça Januário Valério, nas  modalidades  de  corrida  de  10KM e 5KM,  onde  
se  fará  a  concentração  dos competidores,  largada  e  chegada  final  da  
competição;  

 
 

 
 Recomendamos que os atletas cheguem no mínimo com 1 hora antes do horário 
previsto para a largada. 

                 A largada será simultânea para as corridas de 10KM e 5KM . 
 

 
 

INSCRIÇÕES 
 

 
ART.02 -  As inscrições serão feitas pelo site www.conceicaodopara.mg.gov.br       

 Será cobrada uma taxa no valor de R$ 50,00 (Cinquenta reais) de cada atleta 
inscrito para a corrida de 10km e 5km ;  

                  O atleta MORADOR do município de Conceição do Pará será ISENTO da taxa de  
                  inscrição, mediante comprovante de residência e ser eleitor no Município. 
 
ART.03 – As idades para a prova de 5KM será acima de 15 anos e 10KM será acima de 18 

anos e estarem em boas condições físicas para estas modalidades esportivas; 
 

ART.04 - No momento da inscrição o atleta concordará com o termo de compromisso com a 
organização do evento e com as regras de competição; 

 
ART.05 - Os atletas menores de 18 anos poderão participar da prova com autorização por 

escrito do pai ou de um responsável legal. A autorização deverá estar acompanhada 
de cópia de um Documento de Identidade que será retida pela organização, no ato  
da entrega d



ART.06 - O percurso de 10KM, será num sistema de ida e volta, sendo o ponto de partida na  
Praça Januário Valério, fazendo o contorno em volta da praça,  passando  pela Av. Venero 
Caetano e descendo a Rua Dr, Isauro Epifânio                                                                                                                                                                                                                                                                                            
até  a  Rua Sinfrônio Leite indo até ao Santuário  e voltando pela Rua Zico Bicalho  até o 
ponto de chegada. O percurso de 5KM, será no retorno dos 2,5km sendo divulgado 
posteriormente. 
 
§  ÚNICO  –  A  cada  quilômetro  percorrido,  haverá  sinalização,  para  que  o  atleta  se  

oriente quanto ao percurso e à distância já percorrida. 
 
ART.07 -   A comissão organizadora adotará os seguintes   
                  A-   Para   assistência   e   apoio   aos   competidores   contaremos   com   
batedor, ambulância e enfermeiro, além do fornecimento de água no percurso; 

B-  Caso o atleta, por qualquer motivo, desistir de completar o percurso o mesmo 
não  poderá  acompanhar  os  atletas  participantes,  sendo  assim,  este  será 
convidado a se retirar do evento para não prejudicar os demais participantes. 
Caso ocorra, o atleta será desclassificado. 

 

ART.08 - Simultaneamente estaremos realizando uma só corrida para as duas modalidades 
para ambos os sexos. 

 
ART.09 – Os atletas poderão largar até 10 minutos após a largada oficial da corrida. 

O prazo máximo para conclusão das provas é de uma hora e trinta minutos após 
a largada. 

 
 
 
 

 

CATEGORIAS 
 

ART.10 - A corrida será dividida por categorias no masculino e feminino somente para os 
10km, da seguinte forma: 
 
 

 

CATEGORIA 
MASCULINO: 
 Categoria A de 18 a 19 
Categoria B de 20 a 24 
Categoria C de 25 a 29 
Categoria D de 30 a 34 
Categoria E de 35 a 39 
Categoria F de 40 a 44 
Categoria G de 45 a 49 
Categoria H de 50 a 54 
Categoria I  de 55 a 59 
Categoria J de 60 a 64 
Categoria K de 65 a 69 
Categoria L de 70 anos acima 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
CATEGORIA FEMININO: 
 
Categoria A de 18 a 19 
Categoria B de 20 a 24 
Categoria C de 25 a 29 
Categoria D de 30 a 34 
Categoria E de 35 a 39 
Categoria F de 40 a 44 
Categoria G de 45 a 49 
Categoria H de 50 a 54 
Categoria I  de 55 a 59 
Categoria J de 60 a 64 
Categoria K de 65 a 69 
Categoria L de 70 anos acima 

 
ART.11 - Para poder participar da prova o atleta deverá ter completado a idade mínima 

prevista para a categoria até o dia 31/01/2024. 
 
 

PREMIAÇÃO 
 

 

ART.12 - Será oferecida a seguinte premiação: 
 

GERAL 10KM 
MASCULINO e FEMININO 

 

1º COLOCADO - TROFÉU + R$ 1.000,00 Reais 
2º COLOCADO - TROFÉU + R$   500,00 Reais 
3º COLOCADO - TROFÉU + R$   300,00 Reais 
4º COLOCADO - TROFÉU + R$   100,00 Reais 
5º COLOCADO - TROFÉU + R$   100,00 Reais 

 
GERAL 5KM 
MASCULINO e FEMININO 

 

1º COLOCADO - TROFÉU 
2º COLOCADO - TROFÉU 
3º COLOCADO - TROFÉU 
4º COLOCADO - TROFÉU 
5º COLOCADO – TROFÉU 
 
 
GERAL 5KM – PREMIAÇÃO  COM TROFÉU PARA OS 
CORREDORES DE CONCEIÇÃO DO PARÁ, DO 1º AO 5º 
LUGAR – MASCULINO E FEMININO. 
 
 
 

 
 

PREMIAÇÃO ATLETA MORADOR DO MUNICÍPIO 
 
 



10KM 
MASCULINO e FEMININO 

 

1º COLOCADO - TROFÉU e R$ 300,00 reais 
2º COLOCADO - TROFÉU e R$ 200,00 reais 
3º COLOCADO - TROFÉU e R$ 150,00 reais 
4º COLOCADO - TROFÉU e R$ 100,00 reais 
5º COLOCADO - TROFÉU e R$   50,00 reais 

 
 
 
 
 

PREMIAÇÃO FAIXA ETÁRIA 
 

MASCULINO e FEMININO 
 

1º COLOCADO  - TROFÉU  
2º COLOCADO -  TROFÉU 
3º COLOCADO -  TROFÉU 

 
 

PREMIAÇÃO DO ATLETA MAIS IDOSO 
 
 

A premiação para o Idoso será um Troféu para o atleta de maior idade. 
 
 

PREMIAÇÃO PARA MAIOR EQUIPE 
 
 

A  premiação  de  equipe  será  um  Troféu  para  maior  número  de  participantes 
inscritos e que completaram a   prova. 

 
 
 
 

OBSERVAÇÃO: NÃO HAVERÁ DUPLA PREMIAÇÃO 
 
 
 
ART.13 - Será concedida uma premiação especial como incentivo aos atletas do município 

de  Conceição  do  Pará,  tanto  na  categoria  masculino  quanto  feminino,  que  
terão obrigatoriamente que apresentar os seguintes documentos: 

 

A - Comprovante de residência  (atleta terá que residir no município). 
B - Titulo de Eleitor (ser eleitor no município) 

 
O atleta ganhador da premiação no Geral 10KM e Morador, Masculino e Feminino, 
não participa de premiação da Faixa Etária. 

 
O atleta ganhador no GERAL, sendo MORADOR do Município, poderá optar pela 
escolha  da  premiação  nas  posições  de  4º  e  5º  colocados  GERAL,  
Masculino  e Feminino. 

 
O atleta participante da prova de 5KM, somente receberá troféu do 1º ao 5º lugar, 
não havendo premiação em Dinheiro para Geral 5KM e por categorias. 

 
 
 

Serão concedido medalhas de participação para os 300 primeiros colocados que 
completarem todo percurso da corrida de 10KM e para os 200 primeiros que 

completarem todo o percurso do 5KM. 
 
 



PREFEITURA MUNICIPAL DE CONCEIÇÃO DO PARÁ. 
DEPARTAMENTO DE ESPORTE LAZER E TURISMO  

GESTÃO 2021/2024 
 



 


