REGULAMENTO GERAL

61° ANIVERSARIO DE EMANCIPAGAO POLITICA DO MUNICIPIO
DE CONCEIGAO DO PARA

XXIll CORRIDA RUSTICA “ CONCEICAO DO PARA”

ART.01 - A 23?2 Corrida Rustica de Concei¢cao do Para sera realizada pela Prefeitura
Municipal de Conceicao do Para, através do Departamento de Desporto
Lazer e Turismo no dia 02 de Margco de 2024 as 16:30h, na
Praga Januario Valério, nas modalidades de corrida de 10KM e 5KM, onde
se fara a concentragcdo dos competidores, largada e chegada final da
competicao;

® Recomendamos que os atletas cheguem no minimo com 1 hora antes do horario

previsto para a largada.
A largada sera simultanea para as corridas de 10KM e 5KM .

~

INSCRICOES

ART.02 - As inscrigdes serao feitas pelo site www.conceicaodopara.mg.gov.br
Sera cobrada uma taxa no valor de R$ 50,00 (Cinquenta reais) de cada atleta
inscrito para a corrida de 10km e 5km ;
O atleta MORADOR do municipio de Conceicao do Para sera ISENTO da taxa de
inscricao, mediante comprovante de residéncia e ser eleitor no Municipio.

ART.03 — As idades para a prova de 5KM sera acima de 15 anos e 10KM sera acima de 18
anos e estarem em boas condigdes fisicas para estas modalidades esportivas;

ART.04 - No momento da inscrigdo o atleta concordara com o termo de compromisso com a
organizacao do evento e com as regras de competicao;

ART.05 - Os atletas menores de 18 anos poderao participar da prova com autorizagdo por
escrito do pai ou de um responsavel legal. A autorizagdo devera estar acompanhada
de cépia de um Documento de Identidade que sera retida pela organizagdo, no ato
da entrega d



ART.06 - O percurso de 10KM, sera num sistema de ida e volta, sendo o ponto de partida na
Praca Januario Valério, fazendo o contorno em volta da praca, passando pela Av. Venero
Caetano e descendo a Rua Dr, Isauro Epifanio
até a Rua Sinfronio Leite indo até ao Santuario e voltando pela Rua Zico Bicalho até o
ponto de chegada. O percurso de 5KM, sera no retorno dos 2,5km sendo divulgado
posteriormente.

§ UNICO — A cada quildmetro percorrido, havera sinalizacdo, para que o atleta se
oriente quanto ao percurso e a distancia ja percorrida.

ART.07 - A comiss&o organizadora adotara os seguintes

A- Para assisténcia e apoio aos competidores contaremos com

batedor, ambulancia e enfermeiro, além do fornecimento de agua no percurso;

B- Caso o atleta, por qualquer motivo, desistir de completar o percurso o mesmo
nao podera acompanhar os atletas participantes, sendo assim, este sera
convidado a se retirar do evento para nao prejudicar os demais participantes.
Caso ocorra, o atleta sera desclassificado.

ART.08 - Simultaneamente estaremos realizando uma sé corrida para as duas modalidades
para ambos 0s sexos.

ART.09 — Os atletas poderao largar até 10 minutos apds a largada oficial da corrida.
O prazo maximo para conclusdo das provas € de uma hora e trinta minutos apds
a largada.

CATEGORIAS

ART.10 - A corrida sera dividida por categorias no masculino e feminino somente para os
10km, da seguinte forma:

CATEGORIA
MASCULINO:

Categoria A de 18 a 19
Categoria B de 20 a 24
Categoria C de 25 a 29
Categoria D de 30 a 34
Categoria E de 35 a 39
Categoria F de 40 a 44
Categoria G de 45 a 49
Categoria H de 50 a 54
Categorial de 55 a 59
Categoria J de 60 a 64
Categoria K de 65 a 69
Categoria L de 70 anos acima



CATEGORIA FEMININO:

Categoria A de 18 a 19
Categoria B de 20 a 24
Categoria C de 25 a 29
Categoria D de 30 a 34
Categoria E de 35 a 39
Categoria F de 40 a 44
Categoria G de 45 a 49
Categoria H de 50 a 54
Categorial de 55 a 59
Categoria J de 60 a 64
Categoria K de 65 a 69
Categoria L de 70 anos acima

ART.11 - Para poder participar da prova o atleta devera ter completado a idade minima
prevista para a categoria até o dia 31/01/2024.

PREMIACAO

ART.12 - Sera oferecida a seguinte premiagao:

GERAL 10KM
MASCULINO e FEMININO

1° COLOCADO - TROFEU + R$ 1.000,00 Reais
2° COLOCADO - TROFEU + R$ 500,00 Reais
3° COLOCADO - TROFEU +R$ 300,00 Reais
4° COLOCADO - TROFEU + R$ 100,00 Reais
5° COLOCADO - TROFEU + R$ 100,00 Reais

GERAL 5KM
MASCULINO e FEMININO

1° COLOCADO - TROFEU
2° COLOCADO - TROFEU
3° COLOCADO - TROFEU
4° COLOCADO - TROFEU
5° COLOCADO - TROFEU

GERAL 5KM — PREMIACAO COM TROFE’U PARA OS
CORREDORES DE CONCEICAO DO PARA, DO 1° AO 5°
LUGAR - MASCULINO E FEMININO.

PREMIACAOQO ATLETA MORADOR DO MUNICIiPIO




10KM
MASCULINO e FEMININO

1° COLOCADO - TROFEU e R$ 300,00 reais
2° COLOCADO - TROFEU e R$ 200,00 reais
3° COLOCADO - TROFEU e R$ 150,00 reais
4° COLOCADO - TROFEU e R$ 100,00 reais
5° COLOCADO - TROFEU e R$ 50,00 reais

PREMIACAO FAIXA ETARIA

MASCULINO e FEMININO

1° COLOCADO - TROFEU
2° COLOCADO - TROFEU
3° COLOCADO - TROFEU

PREMIACAO DO ATLETA MAIS IDOSO

A premiagao para o Idoso sera um Troféu para o atleta de maior idade.

PREMIACAO PARA MAIOR EQUIPE

A premiacdo de equipe sera um Troféu para maior numero de participantes
inscritos e que completaram a prova.

OBSERVACAO: NAO HAVERA DUPLA PREMIACAO

ART.13 - Sera concedida uma premiacao especial como incentivo aos atletas do municipio
de Conceigdo do Para, tanto na categoria masculino quanto feminino, que
terdo obrigatoriamente que apresentar os seguintes documentos:

A - Comprovante de residéncia (atleta tera que residir no municipio).
B - Titulo de Eleitor (ser eleitor no municipio)

O atleta ganhador da premiagao no Geral 10KM e Morador, Masculino e Feminino,
nao participa de premiagao da Faixa Etaria.

O atleta ganhador no GERAL, sendo MORADOR do Municipio, podera optar pela
escolha da premiagdo nas posicoes de 4° e 5° colocados GERAL,
Masculino e Feminino.

O atleta participante da prova de 5KM, somente recebera troféu do 1° ao 5° lugar,
nao havendo premiagao em Dinheiro para Geral 5KM e por categorias.

Serao concedido medalhas de participagao para os 300 primeiros colocados que
completarem todo percurso da corrida de 10KM e para os 200 primeiros que
completarem todo o percurso do 5KM.
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